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BEZPECNOSTNE POKYNY

e Manual si precitajte pozorne este pred prvym pouzitim a uschovajte si ho pre buducu potrebu.

o Dodrzujte vietky varovania a odporuc¢ania vratane predpisaného postupu montaze. Vyrobok
pouzivajte iba k uréenému ucelu.

e Montaz musi zodpovedat uvedenému postupu. Informujte vSetkych dalSich pouzivatelov o
zasadach bezpecnosti.

e Vyrobok drzte dalej od deti a domacich zvierat. Nenechavajte ich bez dozoru ani blizko
zariadenia. Iba dospela osoba mdze trenazér zostavovat a pouzivat'.

e Pred zahajenim cviCenia sa poradte s lekarom. Je to obzvlast nutné, pokial mate zdravotné
komplikacie alebo prekonavate lieCbu, ovplyvriujucu &innost srdca, krvny tlak alebo hladinu
cholesterolu.

e Venujte pozornost signalom svojho tela. Pokial pocitite bolest alebo iné komplikacie (pnutie
na hrudi, nepravidelny tep, dychavi¢nost alebo nevolnost), okamzite ukoncite cviCenie.
Nespravne cvi¢enie moze vyustit k vaznej zdravotnej komplikacii alebo k zraneniu.

e Vyrobok umiestnite iba na rovny, Cisty a suchy povrch a dodrzte bezpecnostny odstup od
inych objektov min 0,6 m. Pre ochranu podlahovej krytiny mozete pouzit’ podlozku.

o Vezmite si vhodné Sportové oblecenie vratane Sportovej obuvi. Neberte si prili§ volny odev.
e Vyrobok nepouzivajte vonku.

o Pred kazdym pouzitim skontrolujte pripadné poskodenie alebo opotrebenie produktu.
Pravidelne kontrolujte v8etky skrutky a matice, €i su spravne dotiahnuté. V pripade potreby
dotiahnite. Nikdy nepouzivajte poSkodeny alebo opotrebovany produkt.

o Pokial sa objavia ostré hrany, vyrobok nepouzivajte.
o TaktieZ trenazér nepouZzivajte, pokial vydava neobvyklé zvuky.

e Ziadny nastavitelny diel nesmie vyénievat a obmedzovat' pohyb pouzivatela. Vyrobok méze
sucasne pouzivat iba jedna osoba.

e TrenaZér nie je urleny k terapeutickym ucelom.

o Pocas zdvihania a prenaSania trenazéra budte obzvlast opatrny, aby ste si neporanili chrbat.
Pouzite iba odporu¢any postup a poziadajte dalSiu dospelt osobu o pomoc.

¢ Nevykonavajte neschvalend modifikaciu vyrobku. V pripade opravy kontaktujte odborny
servis.

e Nosnost: 150 kg
e Trieda: HC podla EN 957 pre domace pouzitie

¢ VAROVANIE! Systém pre monitorovanie srdcovej frekvencie nemusi byt presny.
PretaZovanie pri tréningu modzZe zavinit vazne zranenie alebo smrt. Pokial pocitujete
nevolnost, okamzite ukondite cvi¢enie!



ZLOZENIE

Ozn. 9

Ozn. 3

Ozn. 35



Ozn. Nazov Ks.
1 Hlavny ram 1
3 Predny nosnik 1
9 Konzola 1
26 Pojazdova ty¢ 1
11 Sedlo 1
14L/R | Pedale L/IR 1/1
69 Krytka zadného nosnika | 1
35 Drziak sedla 1
28 Zadny nosnik 1
17 Drziak pedalov 1
SPOJOVACI MATERIAL
Ozn. Nazov Ks. Obrazok

2 Skrutka 2

6 Plocha podlozka 2

7 Matica 2

19 Skrutka 2

15 | Skrutka 2

30 | Imbusova skrutka 2

34 Matica 2

22 | Gumova podlozka 4

23 Imbusova skrutka 5




24 | Imbusova skrutka 10 @ 4
N\
25 | Plocha podlozka 12 |
8 Prehnuta podlozka 1 w
72 | Os pedala 2 /
™\
73 | Plocha podlozka 6 |
74 | Imbusova skrutka 4
Imbusovy klu¢ 4 mm | 2 fmn
Krag 1
Imbusovy kld¢ 6 mm | 1 brim




KROK 1

Pripevnite predny nosnik (3) k hlavnému ramu (1) pomocou 2 skrutiek (2), 2 podlozZiek (6) a 2 matic

(7).

KROK 2

Spojte prostredny kabel konzoly ku kablu senzora 1 (16) a kablu senzora 2 (21). Pripevnite drziak
konzoly (29) k hlavnému ramu (1) pomocou skrutky (23) a podlozky (8).




KROK 3

Vytiahnite bezpeénostny pin z hlavného ramu (1). Pripevnite pojazdovu ty€ (26) pomocou 4 skrutiek
(24) a 4 podloziek (25).

Pripevnite sedlo (11) do sedlovej ty€e (35) pomocou 2 skrutiek (30) a 2 podloziek (73).

Pripevnite gumové podlozky (22) na pojazdovu ty€ (26) a zaistite pomocou 2 skrutiek (23).

KROK 4
Zaistite pojazdovu ty€ (26) pomocou 2 skrutiek (24) a 2 podloziek (25).
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KROK 5

Pripevnite 2 gumové podlozky (22) na zadnu stranu pojazdovej ty€e (26) pomocou 2 skrutiek (23).

Pripevnite zadny nosnik (28) na zadnu stranu pojazdovej ty€e (26) pomocou 4 skrutiek (24) a 4
podloziek (25).

KROK 6
Pripevnite kryt (69) na zadnu podperu (28) pomocou 2 skrutiek (15).

&9
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KROK 7

Rozlozte pojazdovu ty€ (26) a viozte ruénu skrutku (53).

3

KROK 8

Pripevnite lavy a pravy pedal (14 L/R) na drZiak pedalov (17). Zasurite osi pedalov (72) cez pedale (14
L/R). Zaistite pomocou 4 skrutiek (74) a 4 podloZiek (73).
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KROK 9

Pripevnite podporu pedalov (17) k hlavhému ramu pomocou 2 skrutiek (19), 2 podloZiek (25) a 2 matic
(34).

KONZOLA

TLACIDLA

MODE | Stlaenim potvrdite vyber.

SET | Nastavte ciel ¢asu, vzdialenosti, kaldrii, poCet opakovani.

RESET | Vynuluje ¢as, pocet opakovani, vzdialenost, kaldrie.

11



FUNKCIE

Opakovanym stlaéenim MODE tlacidla vyberte SCAN. Kazdych 5 sekund sa

SCAN prepne zobrazeny udaj: ¢as, pocet opakovani, opakovani za minutu a kaldrie.
Funkcia bude zobrazena po dobu 5 sekund.
Zobrazi €as tréningu.

TIME Opakovanym stlaéenim MODE tlacidla vyberte TIME a potom pomocou SET
nastavte ¢as tréningu. Hodnota sa bude odpocitavat.
Zobrazi sa pocCet opakovani pocas cvicenia.

COUNT Opakovanym stlatenim MODE tlagidla vyberte COUNT a potom pomocou SET
nastavte pocCet opakovani. Hodnota sa bude odpoditavat.
Zobrazi sa prejdena vzdialenost pocas cvicenia.

DISTANCE

Opakovanym stlacenim MODE tlacidla vyberte DISTANCE a potom pomocou
SET nastavte vzdialenost. Hodnota sa bude odpocitavat.

CALORIES/MIN

Zobrazi sa poCet opakovani za minutu

(RPM)
Zobrazia sa spalené kaldrie pocas cvicenia.
CALORIES Opakovanym stlagenim MODE tlagidla vyberte CALORIES a potom pomocou
SET nastavte spalené kaldrie. Hodnota sa bude odpocitavat.
ZOBRAZENIE

AUTO ZOBRAZENIE | Kazdych 6 sekind
TIME 0:00 — 99:59
COUNT 0 —9999
FUNKCIE
DISTANCE 0—9999
RPM 0-999
CALORIES 0—9999
TYP BATERIE 2x AAA alebo UM4
PREVADZKOVA TEPLOTA 0°C —+40 °C
SKLADOVACIA TEPLOTA -10 °C — +60 °C
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NAKRES
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ZOZNAM CASTI

Ozn. Nazov Ks. Ozn. Nazov Ks.
1 Hlavny ram 1 33 Os transportného kolieska 4
2 Skrutka 2 34 Matica 2
3 Predny nosnik 1 35 Sedlova ty¢ 1

4/L | Koncovka predného nosnika L 1 36 Remen 1

4/R | Koncovka predného nosnika R | 1 37 Pruzinka s lankom 1

5/L | Koncovka pojazdovej ty¢e L 1 38/L | Lavy kryt retaze 1

5/R | Koncovka pojazdovej tyCe R 1 38/R | Pravy kryt retaze 1
6 Plocha podlozka 3 39 Skrutka 2
7 Matica 2 40 Nylonova matica 2
8 Prehnuta podlozka 1 41 Skrutka 2

Konzola 1 42 Matica 2
10 | Stvorcova koncovka 2 43 | Zatazové koleso 1
11 | Sedlo 1 44 | Skrutka 1
12 | Skrutka 4 45 Skrutka 11

13/L | KrytL 1 46 Puzdro pre magnety 2

13/R | Kryt R 1 47 Zostava magnetov 1

14/L | Lavy pedal 1 48 Naraznik pre drzadlo 1

14/R | Pravy pedal 1 49 Matica 2
15 | Skrutka 14 50 Skrutka 1
16 | Kabel senzora 1 1 51 Drziak senzora 1
17 | Drziak pedalov 1 52 Nylonova matica 1
18 | Podlozka 2 53 Ruéna skrutka 1
19 | Skrutka 2 54R/L | Kryt podpornej tyCe R/L 1/1
20 | Skrutka 1 55 Skrutka 3
21 | Kabel senzora 2 1 56 Koncovka 1
22 | Gumova podlozka 4 57 Lozisko 2
23 | Imbusova skrutka 5 58 Vymedzovacia vlozka 1
24 | Imbusova skrutka 10 59 Ruéna skrutka pre zmenu zataze | 1
25 | Plocha podlozka 17 60 Pruzina 1
26 | Pojazdova ty¢ 1 61 Horny kryt drzadiel 1
27 | Skrutka 6 62 Spodny kryt drzadiel 1
28 | Zadna podpera 1 63 Drzadla 1
29 | Drziak konzoly 1 64 Skrutka 2
30 | Imbusové skrutka 4 65 Plastova kladka 1
31 | Nylonova matica 9 66 Os kladky 1
32 | Transportné koliesko 4 67 Penovy valec 2
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68 | Koncovka drzadiel 72 Os pedélov

73 Plocha podlozka

69 | Koncovka zadnej podpery

70 Nastavitelna zarazka 74 Imbusova skrutka

R IN[FP|DN
Rl [ODN

71 | Kabel motora 75 Spojovacia ty¢

SPRAVNE CVICENIE

Fazy spravneho veslovania na posilnenie konkrétnych svalov:

1. Tah (cvigenie dolnych svalovych partii): Prehnite kolena a napnite paze. Uchopte drzadlo a
chrbat drzte rovno (Obr. 01).

2. Posuv (stredové svaly): Odrazom nbh zaklorite telo a paze natiahnite (Obr. 02).

3. Zakoncenie (horné telesné svaly): Primknite chrbat a nohy majte napnuté. Majte zapastie
rovno a tahajte za drzadlo (Obr. 03).

4. Tréning stvorhlavového stehenného svalu (Obr. 04).
PrecviCenie svalov na paziach (Obr. 05).

6. PrecviCenie chrbtovych a brusnych svalov (Obr. 06).
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Obr. 01 Obr. 02 Obr. 03
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Obr. 04 QObr. 05 Obr. 06
UDRZBA

o Cistenie: pouzite makku handritku a jemny prostriedok na ogistenie vyrobku.
¢ Na plastové diely nepouzivajte abraziva alebo rozpustadla.

e Po kazdom pouziti zotrite pot.

o Pocita€ chrante pred vihkostou, aby nedoslo k podkodeniu elektroniky.

e Zariadenie i pocita¢ chrarite pred priamym slnkom.

o Kontrolujte vSetky skrutky a spravne utiahnutie pedalov aspon raz za tyzden. Pokial je to
potrebné, dotiahnite ich.

e Skladujte na suchom a &istom mieste mimo dosah deti.

SKLADOVANIE

Uchovavajte veslarsky trenazér v Cistom a suchom prostredi. Uistite sa, Ze hlavny vypina¢ je vypnuty
a Ze stroj nie je zapojeny do elektriny.
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DOLEZITE UPOZORNENIA

e Tento pristroj zodpoveda Standardnym bezpecnostnym predpisom a je vhodny iba pre
domace pouzivanie. Akékolvek iné pouZivanie je zakazané a mdze byt pre pouzivatela
nebezpecné. Za akukolvek ujmu spdsobenu nespravnym a zakazanym zaobchadzanim so
strojom nie sme zodpovedni.

e Predtym, ako zacnete s tréningom na veslarskom trenazéri, poradte sa so svojim lekarom.
Lekar by mal posudit, &i ste fyzicky spdsobily stroj pouzivat a akd namahu ste schopny
podstupit. Nespravne cvi¢enie alebo prepinanie organizmu méze uskodit Vasmu zdraviu.

e Starostlivo si precitajte nasledujuce rady a pokyny k cvi¢eniu. Pokial pocitite poCas cvicenia
bolest, nevolnost, zle sa Vam dycha alebo mate nejaké iné zdravotné problémy, ihned
cviCenie ukongite. Pokial bolest pretrvava, okamzite navstivte lekara.

e Tento veslarsky trenazér nie je vhodny ako profesionalna alebo lekarska pomécka. Taktiez ho
nie je mozné vyuzit k lieCebnym ucelom.

e Snimac¢ srdcovej frekvencie nie je lekarskym pristrojom. Podava iba orienta¢né informacie o
Va$ej priemernej srdcovej frekvencii a akakolvek navrhovana srdcova frekvencia nie je
medicinsky zavazna. Snimané data nemusia byt s ohfadom na nekontrolovatelné fudské a
okolité faktory vzdy presné.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti zZivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k zZivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaciou pomézete zachovat cenné prirodné zdroje a napombdzete k prevencii
negativnych dopadov na Zivotné prostredie, pripadne na ludské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prislusnymi zodpovednymi organmi, aby nedoS$lo k poruSeniu predpisov a
naslednej sankcii.

Batérie nevhadzujte medzi bezny odpad, ale odovzdajte ich na miesta uréené pre recyklaciu.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto z&ru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklama&nych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v plathom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Tren¢in v odd Sro, viozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Radianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.
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-Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucéastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vysSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonnéa dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gc&elu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatonym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoCnym utiahnutim pedalov v
kfukach a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
e mechanickym poSkodenim

e opotrebenim dielov pri beZznom pouzZivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeré&né pouZitie)
Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpecdia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost' predavajuceho preukazat' nakup a opravnenost
reklamécie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.
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Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Zze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funk&ne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Vofba ohladne spOsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohladom na charakter vady schopny
vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedojde, je predavajuci povinny poskytnut kupujicemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. )
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: [?élnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrdla, reklamécie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Déatum predaja: Pediatka a podpis predajcu:
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